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REGULI DE COMPORTARE iN CAZ DE CUTREMUR

INAINTE DE CUTREMUR
- Cunoasterea evenimentelor seismice precedente si efectele acestora asupra cladirilor

in care locuiesc sau lucreaza, pentru a preveni repetarea unor efecte negative;

- Interzicerea depozitirii in locuintd a produselor inflamabile, explozive sau toxice
pentru evitarea aparitiei exploziilor sau incendiilor;

- Proiectarea antiseismicid a constructiilor, utilizarea materialelor de constructii
adecvate si executarea conforma a constructiilor;

- Fixarea mobilierul pe perete astfel incét acesta sd nu devind o sursd de pericol;

- Cunoasterea locurilor celor mai apropiate unitati medicale, sediul politiei, pompierilor
si alte adrese utile;

- Stabilirea din timp a unui loc unde pastram actele familiei si lista cu adresele si
telefoanele utile;

- Procurarea din timp a unei truse de supravietuire, care sd contini: o lanternd, baterii,
o trusd de prim-ajutor si apa potabila.

iN TIMPUL CUTREMURULUI
- in locuinte se vor alege pentru addpostire locurile a céror rezistentd este mai mare :
lang3 stalpi de rezistentd, in spatiul usilor, la colturile interioare ale incdperilor. Se va

evita stationarea langd mobilier inalt, modular. Te poti proteja ghemuit, asezat pe
coate, protejandu-ti capul cu méinile;

- nu iegi pe scdri, nu utiliza liftul;

- inchide gazul si decupleazd instalatia electricd;

- la serviciu, si in localurile publice (magazine, sili de spectacole, restaurante, etc.)
se aleg locuri similare pentru adapostire. In aceste localuri, ca si in locuinte,
deplasarea citre locul stabilit sau pentru parasirea incéperii se vor realiza numai dacd
conditiile permit (parter, mai multe usi de evacuare, parcurs accesibil fard obstacole,
distante foarte mici). Nu alerga spre iesire, risti sa fi cdlcat 1n picioare - agezi-te langa
un perete;

- pe timpul cutremurului mijloacele de transport de orice tip se opresc. Dacd este
posibil, oprirea se realizeaza in partea centrald a arterei de circulatie sau cea care se
considera a fi mai putin expusa daramaéturilor. Nu se va pérasi mijlocul de transport;
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DUPA CUTREMUR
- nu pleca imediat din locuint3, asiguri-te mai intdi cd nu exista riscul ca scarile sau alte

elemente de constructie sa se prabuseascd;

- ingrijeste-te de copii, de membrii familiei si de ceilalti care au nevoie de ajutor;

- nu pleca cu masina decit daca este neapdratd nevoie, pentru a nu ingreuna accesul
masinilor de interventie (ambulantd, pompieri, politie);

- cei pringi sub dirdmaturi sau in incinte (inciperi, sili etc.) blocate vor astepta in
liniste, cu rabdare interventia din exterior. Nu se recomandi a se incerca deblocarea din
interior decat in urma unei analize ferme, atunci cind este posibil, cd elementele de
constructie nu prezinta pericolul prabusirii. La anumite intervale de timp se utilizeaza
fluierul sau un obiect solid cu care se lovesc peretii locului de adapostire sau de sub
dardmaturi, tevi de apa sau gaze din apropiere - in acest fel asigurdndu-se semnalele
necesare aparaturii de detectie si localizare a supravietuitorilor;

- dacd spatiul in care s-a realizat addpostirea nu a suferit avarii grave acesta se poate
parasi avand grija a se intrerupe functionarea instalafiilor electrice, de alimentare cu
gaze si apé;

- un factor important de luat in consideratie in desfisurarea tuturor actiunilor il
constituie calmul si grija de a-1 transmite i celor din jur. Calmul si cuvintele de
incurajare atenueazi starea de stres si contribuie la prevenirea panicii;

- ca sinistrati este necesar a respecta cu strictete dispozitiile si regulile stabilite, se va
acorda o mare atentie asigurérii unor conditii minime de igiena personald si colectiva
pentru a impiedica in acest fel aparitia unor imbolnéviri in masa;

- in locuinta avariatd grav se intrd numai cu aprobarea organelor de protectie civila.
Se scot anumite materiale sau obiecte strict necesare 1n aceleasi conditii;

- pentru evitarea blocarii liniilor telefonice, se apeleazd numaérul unic de urgentd 112
numai daci este nevoie de ajutor imediat de la structurile profesioniste de interventie:
pompieri, ambulant, politie;

- nu trebuie s fiti prea ingrijorati de bunurile din locuinta avariatd sau distrusa. Acestea
vor fi protejate de catre organe ale jandarmeriei, politiei, protectiei civile etc. si se vor
restitui pe mésura recuperdrii lor.

Protectia antiseismica a populatiei se poate realiza prin:

« proiectarea antiseismica a structurilor de constructii, ansamblurilor construite i
localitatilor;

« protectia si pregitirea antiseismicd individuald si de grup a populatiei prin
educare, informare si antrenare periodicd pentru o reactie rationald in caz de
cutremur,

* masurile de interventie preseismicd §i post-seismicd (reparatii, consolidari,
reabilitare urbana, etc).
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